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Multiresistente Erreger
MRSA (MRE)
HygienemaRnahmen an der

Schnittstelle
Hausarztpraxis/stationare und
ambulante Pflege
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Wirselen/Aachen. Das Thema
antibiovka-resistente Keime - 1m
Fachjargon MRSA genannt - und
Hygiene in Krankenhausern teeibt
die Liberalen im Stadieregionstag
nicht erst seit vergangenem Ml
woch am, als ARD-Recherchen
daru verdffenticht wurden (wir
berichteten aul der Seiwe | Re-
gion“}). Schon Anfang Navember
2016 hatte die FDP-Frakuon dayu
vine Anfrage an Stddleregionsial
[lelmut Lischenberg gestellt. [hr
Z1el: Das Medizinische Zentrum
IMZ) in Wiirselen, dessen Gesell-
schafter |e zur Hallte die Stadtere-
gron und die Bundesknappschaft
Bahn-Sec sind, soll bein Kampt
gegen solche tebensbedrahlichen
infektionen bes seinen Palienten
eine Yoreiterrolle ubernehmen,
nach dem Vorbild der Nieder-
lande,
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Keine konkreten Zahlen

Ny rastandige Dezernent Gregur
Jansen has die Fragen der Liberalen
Mitte  Dezember  beantwortel,
Unter anderent iuhite er aus, dass
diy M7 werbindliche Standards
suin Umgang mit der MRSA-Bakte-
nengruppe auf dee Basts der Eimp-
fehlungen der Kommission fur Hy-
giene und Infektuonsprivenuon
(KRINKO) des Robert-Koch-Tnst- :

tuts festgelegt hat Die Umsetzung - Bessere Standards gegen multiresistente Erreger: Die FDP in der Stidteregion will, dass das Medizinische Zen-

werde Betelnintern undd durch  trerm mit seinen Standorten in Bardenberg (8ild) und Marienhohe eine Vorreiterrolle sinnimmt Foto: gru
das cGeamdheilsamt  diberprult
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MRSA: Wie sicher ist das MZ Wiirselen?

Die FDP im Stadteregionstag will wissen, wie sich das kemmunale Krankenhaus gegen multiresistente Erreger schiitzt

screenty, zudem Risikopatienten
wie lan gzullpﬂugebcdﬁr}ligc Men-
schen, sagt die Verwaltung der
Stadteregion. Das Screening er-
folge auch nach den XRINKO-Kri-
terien, Die Fruge, ab das MZam aa.
genannten  Krankenhaus-Infek-
tons-Surveillance-System  (KISS)
tainchme, besnlwortele Jansen
mitenemaschlichien Ja® RISS er-
fasst seit 1997 in ciner Datenbank
KiankenbausinfeRtionen, dic Tal-
name st freiwilhg. Stadteregions-
rat Helmut Etschenberg (CDU)
hatte da: Thema multiresistente
Erreger bereits im Kommunalen
Wiahlkampl 2014 angepackt. Er
wollte das MZ nach dem Vorbild
der Niederlande in der Fandam-
mungder Erreger rusten, Um diese
Initiative st es allerdings ruhig ge
worden. Fur die jaberalen in der
Stadteregron waren die Antworten
der Verwaltung nicht ausreichend.
Deshialt hat jetze che Stadieregs-
anstagsaligeordnete Claudia Coc-
manndetillivreere Informatianen
angefordert, unter anderem zur
Zahl der Hygienelachkralte, zur
laufigkert und Schwere von Infek-
tionen wnd sum Uimgang mit be-
kiannten Risikopatienten vor der
Autnalime und vor Operationen,
Pac FDP hat bislang aber niche das
van jansen Mitte Dezember uber
brachte Angebol  der MZ-Ce-
schaftstubrung — angenommen,
sich vor Ort mit den Fuchleuten
Gher das Thema Verhlung von
Krankenhausinfekten 1m M7 aus-
atauschern,
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K'//efke' Kleine Kinder Aachen
Im

Menschen mit gesundem: Immun-
system erkrankeri nur selten an

. — MRSA. Kinder, dltere Menschen oder

ung \ fe\(\'_\on Krankenhauspatienten, die autgrund
ch n \'_\On elner Erkrankung eine reduzierte

a Funktionstichtigkeit des Immunsys-

ne [
M foeite KO\On tems aufweisen, erkranken haulig an
MRSA. Die MRSA-Erkrankung Ist
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Was gibt es in der StR Aachen?: A«

Ca.550000 Einwohner in der StR AC

8 Akutkrankenhauser (" SticteRegion Aschen 2009)
64 Alteneinrichtungen
Ambulante Pflegedienste
aulerklinische Beatmung
Wohngemeinschaften
Wohnheim f. korper-und
geistig Behinderte
Kindergarten und Schulen
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Staphylococcus aureus Aachen

MSSA = Methicillin sensibler
Staph.aureus

MRSA = Methicillin resistenter
Staph.aureus

v Ha MRSA = hospital acqurid =
im Krankenhaus
v Ca MRSA = community acqurid =

ambulant erworben
v' La MRSA = livestock associated =

Tierzucht- Nutztiere
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Begrifflichkeiten zu MRE Aachen
(MRSA)
Kolonisation

= klinisch stumme Besiedlung von Haut
und Schleimhaduten. Der Erreger ist
vorhanden flihrt aber nicht zu
Infektionszeichen.

Infektion

= Ansteckung durch eingedrungene
Krankheitserreger, die eine lokale oder
allgemeine Stérung des Organismus zur
Folge hat.
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Begrifflichkeiten zu MRE
(MRSA)

Dekolonisation

Summe von MaRhahmen mit dem Ziel,
eine Kolonisation zu beseitigen oder zu
reduzieren

= Sanierung oder Eradikation

Basis—/Standardhygiene

Biindel aus HygienemaRnahmen, die bei
jedem Patienten anzuwenden sind
(Standardhygiene)
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Was sind Risiko-
Patienten?

Pflegebediirftigkeit
Patienten mit Harnwegskathetern, PEG ect.

Antibiotikatherapie in den letzten 6
Monaten

Patienten mit Krankenhausaufenthalt in
den letzten 12 Monaten

Dialysepflicht
Patienten mit chronischen Wunden
Patienten mit MRSA Anamnese
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Schnittstellen in der
Hausarztpraxis

Krankenhaus
Alteneinrichtung "~ Hausarztpraxis

Amb. Pflege < ~> Hausarztpraxis
Patient < > Hausarztpraxis
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Problem im Alltag e

1. Rechtliche Aspekte und
Empfehlungen im Umgang mit MRSA
(MRE)

2. Schnittstelle Alteneinrichtungen-
Hausarztpraxis Umsetzung von
MalRnahmen

3. Schnittstelle Privathaushalt-ambul.
Pflegedienst- Hausarztpraxis
Umsetzung von MaRnahmen

== == 4 DekolonisierungsmafRnahmen und
et Abstriche
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L mf Empfehlungen im Umgang mit

MRSA (MRE)

Infektionsschutzgesetzt (IFGS) Meldungen
nach §§ 6 ,7

Isolierung = Freiheitsentzug!

Empfehlungen der KRINKO zum Thema MRSA
-Empfehlung zur Pravention und Kontrolle
von MRSA Stammen in medizinischen und
pflegerischen Einrichtungen von 2014-
Infektionspravention in Heimen von 2005

Arbeitsbldatter vom Landeszentrum
Gesundheit NRW
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Auszug: Teil Il |

Unter 2.2.

..... Arztliche Risikoanalyse zur Umsetzung
der im Teil lll aufgeflihrten allgemeinen
und speziellen Empfehlungen zur

Erkennung, Vermeidung und Bekampfung
von MRSA.....

Dies gilt sinngemaR auch fliir Bewohner in
pflegerischen Einrichtungen
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&8 Auszug: Teil Il 1.
— Arztliche Risikoanalyse und -bewertung
Die Kommission empfiehlt:

,In Einrichtungen des Gesundheitswesens und

der Wohlfahrtspflege eine arztliche Bewertung
@ des Risikos der Verbreitung von MRSA und der
# Entstehung von MRSA-Infektionen basierend

'f”'aufdenin
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Problem im Alltag e

1. Rechtliche Aspekte und
Empfehlungen im Umgang mit MRSA
(MRE)

2. Schnittstelle Alteneinrichtungen-
Hausarztpraxis Umsetzung von
MalRnahmen

3. Schnittstelle Privathaushalt-ambul.
Pflegedienst- Hausarztpraxis
Umsetzung von MaRnahmen

== == 4 DekolonisierungsmafRnahmen und
et Abstriche
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Schnittstelle

Alteneinrichtung-Hausarztpraxis
Umsetzung von MaRnhahmen

» Risikoanalyse?
» Isolierung ?

ol A~ \‘.{‘ \:\
> Dekolon|5|erung7
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Schnittstelle Privathaushaﬁ‘—&
ambul. Pflegedienst-
Hausarztpraxis

» Isolierung?

» Familienangehérige?
» Dekolonisierung?

» Ggf. Pflegedienst

Dorte Liibke -Hygienefachkraft - Gesundheitsamt StadteRegion Aachen
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DekolonisierungsmafRnahmen
und Abstriche

1. Prifung ob eine Sanierung durchfuhrbar
ist, oder liegen Faktoren vor die gegen
eine Sanierung sprechen:

Trachealkantile
PEG
Suprapubischer Katheter

Sind Dekoloniesierungen durchgefiihrt
worden?

» Evtl. Resistenz gegen Mupirocin?

v v v Vv
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g DekolonisierungsmaRnahmen /-g“ﬁz’ii’if,g’“
und Abstriche

" Nase
- Nasensalbe Mupirocin
—Antibiotikum Wundversorgung

=8 (Turixin®) = Wundexperte

Mund- Rachenbereich
Mundspulungen z.B.
Octenidol®,

Pront Oral®,Chlorhexidin

BEF"S  Haut
. ==~ & Antibakterielle Waschlotion z.B. Octanisan,
L Stellisept med, Skinsan scrub,Decontaman
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Dekolonisierungsmanahmen und—‘“jg’g‘,*ggg'b"
Abstriche

Anwendung:

Nasensalbe 3x tgl. 5 Tage

Mund-Rachenspillung 3x tgl. 5 Tage

Haut 1xtgl. 5 Tage

% AnschlieBend 2-3 Tage Pause

g = Abstrich Kontrolle an den betroffenen
. Regionen

' ostrich 2-3 Tage nach der Pause

pstich 3-6 Monate

pstrich 6-12 Monate
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit

OCH
FRAGEN
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Adressen und Links

Gesundheitsamt:
Doérte Liibke doerte.luebke@staedteregion—-aachen.de
Telefon 0241/51985322

Robert-Koch-Institut

http: //www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/ko
mmission_node.html|

Landeszentrum Gesundheit NRW
www.mre-netzwerke.nrw.de
“urs StadteRegion Aachen

https://www.staedteregion-
“aachen.de/de/navigation/aemter/gesundheitsamt-a-53/

Dorte Libke - Hygienefachkraft - Gesundheitsamt StadteRegion Aachen
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